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Palavras-chaves: Abordagens Pedagógicas. Professores. Educação Física  

 

Abordagem pedagógica se constitui no método de ensino de cada professor aos seus alunos. 

Dessa forma investigar a abordagem pedagógica dos professores torna-se um recurso 

interessante que pode subsidiar ações de formação continuada. Nesse sentido buscou-se com 

esse estudo, analisar as abordagens pedagógicas utilizadas por professores de Educação Física 

da região noroeste do estado do Rio Grande do Sul.  Participaram do mesmo, vinte e cinco 

professores de Educação Física dos ensinos, médio, fundamental e adaptado, dos municípios 

de: Cruz Alta, Panambi, Tapera e Tupanciretã. O instrumento utilizado foi um questionário 

composto de seis perguntas fechadas que abordavam os seguintes aspectos: a função da 

escola, a seleção dos conteúdos, a relação professor-aluno, o papel do professor, a 

metodologia empregada e a avaliação. Os resultados foram analisados pela inferência 

percentual. A maioria (28%) dos professores utilizavam a abordagem sociocultural; outros 

28% não tinham abordagem definido; 24% dos professores evidenciaram a utilização da 

abordagem cognitivista; em 16% predominou a abordagem comportamentalista como seu 

método de ensino; e, um percentual bem menor de 4% apresentaram uma abordagem 

pedagógica tradicional; A abordagem humanista não foi encontrada em nenhum dos 

professores. Dessa forma foi possível concluir que dentre os professores de Educação Física 

da região noroeste do estado do Rio Grande do Sul prevalece à abordagem sociocultural, na 

qual o papel do professor aparece como educador mediador, nas suas aulas os conteúdos 

ministrados são discussões sobre as necessidades dos alunos e a sociedade que ele é inserido.  
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